Projekt pt. ,,Stop izolacji — tak tolerancji” — edycja 2016 w ramach Programu Oparcie
Spoteczne dla o0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Projekt jest kontynuacja dziatan
przeprowadzonych w 2015r, osoby z zaburzeniami psychicznymi zostaly skierowane
do Klubu Integracji Spolecznej ,,Kreatywni razem” funkcjonujgcego w strukturach MOPS

w Krasniku.

Gtownym zatozeniem niniejszego projektu jest utworzenie sieci oparcia spotecznego dla osob
z zaburzeniami psychicznymi poprzez zintegrowane dziatanie organizacji majacych na celu
pomoc takim osobom w przezwyci¢zaniu trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie sg one
w stanie pokona¢. Klub integracji spotecznej ,,Kreatywni razem” daje osobom z zaburzeniami
psychicznymi mozliwo$¢ aktywizacji spotecznej, zwigksza rdéznorodnos¢ i poprawia jakosé
ustug §wiadczonych na rzecz tych osob. Bedzie miejscem wyciszenia i swoistg oazg dla osob,

ktére naprawdg tego potrzebuja.
Niniejszy projekt zaktada:

- aktywizacje spoteczng psychiczng i fizyczng oséb z zaburzeniami psychicznymi poprzez

udziat w nizej opisanych zajeciach w Punkcie

- zwigkszenie rdznorodnos$ci i jako$ci ustug oferowanych dla grupy oséb z zaburzeniami

psychicznymi

- nawigzanie partnerstwa miedzysektorowego miedzy instytucjami dziatajacymi w obszarze
pomocy i integracji spotecznej tj. MOPS — Fundacja Liderzy Sukcesu na rzecz inicjowania
przedsigwzie¢ dla pokonywania barier uniemozliwiajagcych osobom z zaburzeniami
psychicznymi uczestnictwo w zyciu spoteczno — gospodarczym.

W ramach Punktu beda odbywaly sig:
- dyzury psychologa, ktéry bedzie prowadzil indywidualne rozmowy z uczestnikami projektu.

- dyzury mediatora rodzinnego — czesto choroba psychiczna cztonka rodziny jest zrodltem
konfliktow w catej rodzinie, dlatego tez potrzebne jest wsparcie mediatora, ktéry wniknie
w problemy rodziny i wyttumaczy gdzie jest ich zroédto oraz poprowadzi cztonkéw do ich

rozwigzania.



- warsztaty rekodziela artystycznego (elementy artterapii), podczas ktorych poza uczestnicy
pod okiem trenera beda rozwijali swoje umiejetnosci manualne oraz odprezali si¢ odzyskujac

potrzebny im spokdj

- warsztat kulinarny — powszechne powiedzenie, ze ,,stot taczy wszystkich” sprawdzilo si¢
rowniez u uczestnikéw poprzedniej edycji projektu w 2015r. To wlasnie uczestnicy
poprzedniej edycji wyszli z inicjatywg zorganizowania takich warsztatow podczas, ktorych
oni sami pod okiem trenera bedg mogli przygotowac positki, ktore nastepnie wszyscy razem

Spozyja.

- wyjscia aktywizujace — idgc dalej stawiamy kolejny krok, dotychczas zalezalo nam
na integracji osob z zaburzeniami psychicznymi w grupie i to si¢ udato osiggna¢ w 2015r.
natomiast obecnie chcielibySmy rozpoczaé integracje z otoczeniem. W zwigzku z tym
proponujemy wyjazdy nad zalew w Krasniku potgczone z ¢wiczeniami  ruchowymi
na $wiezym powietrzu na ogdlnodostgpnym atlasie ¢wiczen przy zalewie. Ponadto
proponujemy rowniez grupowe wyjscia do krasnickich herbaciarni/kawiarni. W grupie osoby

z zaburzeniami psychicznymi czujg si¢ bezpieczniej.

- W Punkcie zostanie takze zatrudniony asystent os6b z zaburzeniami psychicznymi i ich
rodzin, ktory bedzie dostgpny przez wszystkie godziny otwarcia Punku Ponadto bedzie on
opiekowat si¢ grupa uczestnikéw podczas wspolnych wyjs¢ do kawiarni lub wyjazdow nad
zalew. Osoba ta bedzie dbata o przelamywanie bariery izolacji spolecznej uczestnikéw

projektu i organizacje kontaktow miedzyludzkich,

- poza w/w zajeciami w ramach punktu bedg organizowane spotkania terapii zajeciowej, ktore
beda polegaty na wspolnym spedzaniu wolnego czasu przy grach, pracach plastycznych,

florystycznych, czy tez czytaniu czasopism, ksigzek lub uktadaniu puzzli.



